
たまに外で食べるのもいいもんですね。

皆さん会話をしながら食事を楽しみました。

いつもは少食の方も、たくさん召し上がりました。

今回も「草加新田市場食堂」さんに海鮮丼を食べに行きました。

外食ランチに行きました！

「草加新田市場食堂」のみなさん、ありがとうございました。



料理教室をしました！

今回はお月見団子を作りました。

川口の道の駅、越谷出羽公園、吉川フラワーパーク、西福寺に行きました。

あまり遠出は出来ませんが、少しだけドライブです。

ドライブに行きました！

少しずつ紅葉も始まって、目の保養になりました。

センターより
インフルエンザの流行が始まりました。しっかり栄養を摂って、手洗いをしっかりして乗り

切りましょう。

１０月 お誕生日のかた
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