
川口自然公園、出羽公園、峰八幡に行きました。

料理教室をしました！！

皆さん、お好きな海鮮丼を召し上がりました。
ドライブに行きました！

釣り大会（今月は２回）を開催しました！

いつもとは違った雰囲気で楽しいお食事でした。

今回は家で簡単に作れる「おやつ」や「軽食」に挑戦しました。

ホットケーキ、焼きそば、ギョウザの皮ピザを作りました。

釣り同好会の新しいメンバーが、いきなり良型のヘラブナを釣上げました。

うまいっ！！

「草加新田市場食堂」にお昼ご飯を食べに行きました。

外食ランチに行きました！

センターより
肌寒い季節がやってきました。ノロウィルス、イン

フルエンザなどを手洗いやうがいで予防しましょう。

１２月２５日（金）にクリスマス会を開催予定です。

お楽しみにどうぞ！

１０月 お誕生日の皆さん
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