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～１０月・１１月の様子～

～外食会～

アドマーニへ、お茶を飲みに行ってきました。

天気にも恵まれ、外のテラスで美味しいデザートに舌鼓。

店内でゆったりとご飯。皆さん自分で選び、お腹いっぱい美味しくいただきました。

～ボランティア～

友＆遊の皆さんがボランティアで来てくださいました。 お誕生日 
腹話術や、尺八・琴のメロディーに合わせて馴染みの歌を歌い、

楽しまれました。

 ボランティアの方からお祝いにお花を

いただきました！

ふれあい
第１２号

グループホーム北本

平成２５年１１月



第４2 回 

運営推進委員会

＜編集後記＞  

台風一過で再び夏の暑さが舞い戻ったり、かと思えば雨の日は一気に冷え込んだりと、10 月はなかなか安

定しない気候が続きましたね。ホームでは、11 月に入り、やっと過ごし易くなってきた今のうちに！と、外

食会や紅葉狩りの予定を立て、行ってきました。みなさん外の気持ちいい風を感じつつ、お料理もたくさん

召し上がり楽しんでくださいました。

11 月後半に入り、急に寒くなってきた今日この頃。日による気温差などに気を付けつつ、利用者の変化に

敏感にケアを継続して行っていきたいと思っております。                   長澤

10/16 に開催されました。 
① 防災訓練について

② 外部評価について

③ ホームからの諸報告

④ 委員の皆様との意見交換

※次回会議は１２月１１日（水）１３：３０～

＜行事＞ 

～南小６年生～

１０月３０日(水)ＰＭ１：３０～ 
利用者のお話相手や、ふれあい

のボランティアに来てくださいました。

次回は、11 月 29 日(金)ＡＭ１０：３０～ 
レクリエーションをしに来てくれます。

～芋掘り大会～ １１月２日(土) 
北本市中央コミュニティー主催の

芋掘り大会に利用者の方と参加してきました。

皆さん楽しくお芋を掘り、その日一番大きなお芋

を掘った人に送られる大物賞もいただき、地域で

採れた新鮮な野菜をたくさんいただきました！

① ・11 月終わり～12 月初め

消防署の方とﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ合同にて防災訓練を行う。

※委員会後、日程が決定しました。

ｸﾞﾙｰﾌﾟ&ﾃﾞｲ合同防災訓練 12 月 6 日(金)AM10:30～
・12 月～1 月

「夜間を想定した避難訓練」を行う。

② ・10/29(火)さいたま市のﾌﾟﾛｸﾞﾚ総合研究所に委託し

て行う。(当ホームでは２年に１度)
・ご家族にはｱﾝｹｰﾄ用紙(ﾎｰﾑの評価)を送り、ﾌﾟﾛｸﾞﾚ

へ送っていただく。

③ 入居者数 16 名＋ｼｮｰﾄｽﾃｲ１床 一床空き

平均年齢 87 才 男性 90 才、女性 80～101 才

平均介護度 ３

（平成 25 年 10 月 16 日現在） 
行事

・8,9 月 職場体験(50 才、30 才代女性) 
・10 月 外食会、ﾄﾞﾗｲﾌﾞ、地域の芋掘りへ参加予定 
・11 月 11/26(火)オカリナ演奏会 

11/29(金)ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種(入居者･職員) 
④ 意見交換

・ﾄﾗﾌﾞﾙにならないために(苦情解決ｾﾐﾅｰに参加して)
・認知症への家族の思い

また、今回の委員会を以て、嘉部氏が退任されました。

永い間ありがとうございました。後任については次号で

ご紹介申し上げます。

   ＜掲示板＞

ｸﾘｽﾏｽ会 12 月 25 日(水)14 時～ 

忘年会 12 月 28 日(土)16 時～ 

ホームで行います。楽しいレク

を企画中です！御家族の皆様

もぜひご参加ください！
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