
  あけましておめでとうございます。今年もふれあい新聞をよろしくお願いいたします。 

朝晩は霜も降りて寒いですが、暖冬のせいか日中はあったかいです。 

～行事紹介～ 

オカリナの演奏を聴きながら・・・ 

お昼はカレーとチキンの豪華盛り！ 

みなさん美味しそうに召し上がっておりました。 

午後はボランティアさんに 

お越しいただいてオカリナを演奏して頂きました。 

おやつにはかわいいクリスマスケーキ 

第 25号 

グループホーム上尾 

平成 28年 1月吉日 



サンタさんからのプレゼントもありました 

毎年恒例、近所の愛宕神社へ初詣に出掛けました。 

一度に全員は行けませんので一回に三人ずつ、午前と午後に分け 1/1～1/3にかけて行きました。 

～相次ぐ身体拘束・虐待事件～ 

 去年も施設での身体拘束・虐待事件は問題とされてきました。今年に入ってもそういった事件は続いてい

ます。例えばベッドの周囲を囲んで出られなくしたり、車椅子にベルトを装着したり、排泄物を自分で触らな

いように手袋を着けさせるなどの拘束＝虐待です。 

 基本的にはグループホームも同様で、身体拘束は禁止されています。当ホームでは、身体拘束委員会を設置

しており、拘束がなされていないかを随時協議しています。今後も拘束が起きないように注意していきます。 

また、どこの施設でもこういった事件が起きて欲しくないものです。 

～マイナンバー～ 

 年が明けてマイナンバーの利用が始まり、介護保険でも多くの手続きでその記載が求められるようになっ

ています。要介護認定に関わる申請事務等もマイナンバーの記入が必要になってきます。例えば要介護認定

の更新・区分変更時の申請の際、マイナンバーの記載欄が新たに設けられていますので注意が必要です。その

他不明な点等ありましたら当ホームか上尾市役所へ相談下さい。 

～編集後記～ 

みなさま、明けましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願い致します。 

 暖冬といわれておりますが、やはり冬、朝晩特に寒いですね。入居者の皆様は咳や鼻水などの軽い風邪症状

はありましたが、大事には至らず穏やかにお過ごしになられています。月初めの初詣は寒かったですが、いい

気分転換になったようです。今後も利用者様のご様子や様々な情報を掲載していきますので、ふれあい新聞

をよろしくお願い致します。                                深谷 




