
梅雨も明け、暑さが厳しい毎日です。熱中症には気をつけましょう。 

～行事紹介～ 

アリオ上尾におやつを食べに行きました。 

フードコートにてアイスやあんみつ、ドーナツを食べました。 

すいか割り、カキ氷会を行いました。 

おっきなスイカを職員が割りました。 

みんなで写真撮影♪ 
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かき氷に好きなフルーツをトッピングして。 

ホームの畑こんな感じになってます 

手前にひまわりを植えました。花がいっぱい咲いていました。 

ゴーヤやトマト、さつまいもが茂っています。 

サトイモの可愛い葉っぱが顔を出しています。 

みょうがやしそは夏の料理にぴったり。 

～編集後記～ 

梅雨明けと共に猛暑となり、暑い日が続いております。お体崩されておりませんか？ 

熱中症に注意しながら入居者様にとってちょうどよい環境づくりを心掛けております。また、夏を感じて頂

けるイベントも考えております。 

入居者様は職員以上にお元気で、明るい笑い声が聞かれます。職員数もまだ十分ではありませんが、入居者

様が不安なく過ごされるように努めて参ります。ご迷惑等おかけしますが、ご理解、ご協力お願い致します。 

  深谷 




