
楽しいおしゃべりをしながら食事を楽しみました。

たまに外で食べるのもいいもんですね。

草加新田市場食堂の皆さん、ありがとうございました。またお願いします。

皆さん、いつもの食事よりたくさん召し上がりました。

今回は「草加新田市場食堂」さんにおじゃましました。

外食ランチに行きました！



川口自然公園の魚をみんな釣ってしまったかもしれません。

5月は 「かんたんワラビもち」

「お好み焼」を作りました。

今回は皆さん「大漁」でした。楽しい釣りができました！

テレビで紹介していた、お茶で作るワラビ

もちに挑戦しました。

釣り大会！（大漁！！）

５月 お誕生日の皆さま

７月２１日に、恒例の「夏祭り」を行います。詳細は後日お知らせします。

毎月第２土曜日の１４：００～１６：００までオレンジカフェ（認知症カフェ）を開催しています。

認知症のことで悩みのある方、ご家族の方、どなたでも参加可能です。

会費はお一人様１００円。時間内は出入自由です。皆さまのお越しをお待ちしております。

料理教室をしました！
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