
紅葉にはまだ早かったようですが、気持ちの良いドライブでした。

皆さんで食べるお寿司は、また特別おいしいですね。いつもよりたくさん召し上がっていました。

久伊豆神社、出羽公園にドライブです！！

今回は「かっぱ寿司 草加店」さんに食事に行きました。かっぱ寿司の店員さん、ありがとうございました

今回の外食ランチは「回転寿司」に行きました！

女性のテーブルは、ちょっとした「女子会」になっていました。

急に寒くなり、空気も乾燥

しています。

風邪を引きやすい季節が

やってきました。

うがいと手洗いをして、部

屋の湿度を保ち、栄養を

摂って冬を乗り切りましょ

う！

１０月 お誕生日の皆さま
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