
釣果はイマイチでしたが、

大きなカニが釣れました。

今回は個人で仕上げる料理をしました。

焼きおにぎり、和風スパゲッティ、きのこのホイル焼きでした。

消火器の使い方など、

しっかり勉強しました。

日頃の訓練は

とても大事ですね！

おいし～！！

料理教室をしました！！

青空の下、皆さんでおやつを食べました。美味しかったですね。

出羽公園、西福寺三重塔、道の駅などにいきました！

センターより

１０月に外食ランチに出か

けます。

当日来られない方、木曜金

曜ご利用の方、振替利用も

可能です。御相談ください。

９月 お誕生日の皆さん

防災訓練をしました！ 久しぶりの釣り同好会です！


	27.10



