
元気で楽し く 過ごす

❁７月誕生会❁

お誕生日

おめでとう

ございます。

♪ピアノン♪
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☀ハワイアンズ☀

８日（水）

今年は、７月から暑すぎましたね。
家の中に居ても脱水や熱中症に掛かると言われております。皆様、こまめに
水分を取りながらこの暑い夏を乗り切っていきましょう！！

　今月号はいかがでしたでしょうか？来月号もお楽しみに！

８月は下記のイベントがあります。

お待ちしております。

１６日・１７日（木・金）

お時間がありましたら、ご家族の皆様もご参加くださ

夏祭り

　今月は、ピアンの演奏をしてくれるピアノンとバンド演奏と
フラダンスを行うハワイアンズがありました。
ピアノンは、リクエスト曲を弾いて頂いて皆様と歌を唄いと
ても楽しそうでした。
ハワイアンズは、演奏を聞きながら唄ったり、一緒にフラダ
ンスをしたりと、こちらも皆様が楽しそうに参加されておりま
した。

編集者

編集後記

南学童交流会

誕生会

２日（木）

笑いヨガ

和田　慎也

２４日・２５日（金・土）
随時 外気浴


	Sheet1



