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５月の誕生会 お誕生日おめでとうございます。

ポピー見学

今月は、まだ５月だと言うのに気温が高すぎる気がします。
皆様も体調管理には十分に気をつけて下さい。
こまめに水分補給と塩分補給をして、
熱中症・脱水症状を予防していきましょう。

　今月号はいかがでしたでしょうか？来月号もお楽しみに！ 編集者

おやつレク

１２日（火）

今月は、母の日もありセンターから皆様へ手作りカーネーションをプレゼ
ントさせていただきました。皆様、とても喜んでいらっしゃいました。

外気浴は、天気に恵まれ「バラ」と「ポピー」を見に行き、皆様
とても良い顔をして参加されていらっしゃいました。

和田　慎也

防災訓練

写真編集者 和田　慎也

２９日（金）

随時

編集後記

はとぽっぽ

ハワイアンズ

６日（月）

２１日（木）
笑いヨガ

外気浴

２２日（木）～

６月は下記のイベントがあります。

お待ちしております。
お時間がありましたら、ご家族の皆様もご参加ください。
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