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今月号はいかがだったでしょうか？
来月号もお楽しみに！！

写真編集　　和田　慎也
編集　　　　　和田　慎也

13日(金) 笑いヨガ

４月は下記のイベントがあります。

お待ちしております。

20日(金）

だんだんと暖かくなり色々なお花も咲いてくるので、外気浴が増え
ていくと思います。まだ花粉症の方には辛い時期ですが、1日1日を
楽しんでいければ良いなと思っております。

お時間がありましたら、ご家族の皆様もご参加くださ

21日(土） 誕生会

編集後記

3月に入り、だんだんと暖かくなり外に
出る機会も増えて参りました。その他
にも皆様、ハワイアンズや北本市婦
人会などを楽しそうに参加されており
ました。

誕生会

外気浴・桜見学

27日(金) ハワイアンズ

随時
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