
元気で楽し く 過ごす

【はとぽっぽ】 【ハワイアンズ】 【笑いヨガ】

【誕生会】

　【菊見学】

皆様、とても素敵な笑顔で菊見学をされていました。
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☆お誕生日おめでとうございます☆



紅葉見学（八丁湖）

今年の菊見学・紅葉見学とも天候に恵まれ、秋の清々しい風を感じて
参りました。

皆様、菊見学や紅葉見学を楽しんで頂けたみたいで嬉しく思います。

また、次回も楽しみにして頂ければと思います。

11月もあっという間に終わってしまいましたね。
だんだんと暗くなるのも早くなり寒さも厳しくなっていきますが、
風邪などに気を付けて12月も頑張っていきましょう。 写真編集

　今月号はいかがでしたでしょうか？来月号もお楽しみに！ 編集者
和田　慎也

編集後記

6日（水） 笑いヨガ

お時間がありましたら、ご家族の皆様もご参加ください。

８日（金） はとぽっぽ
１５日（土）

クリスマス会

２９日（金） 年忘れ会

誕生会

随時 外気浴

２２日（金）
２３日（土） クリスマス会

１１月は下記のイベントがあります。

お待ちしております。

今年の菊見学・紅葉見学とも天候に恵まれ、秋の清々しい風を感じて




