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☆はとぽっぽ☆ 笑いヨガ ♪音楽セラピー♪

８月誕生会

お誕生日おめでとう！

　24日（木)25日(金)26日(土)と夏祭りを行いました。

今年の目玉は、パネルゲーム！！数字の若い方から景品を選んでいただきました。

あっという間に８月も過ぎてしまいましたね。
テレビや新聞では、熱中症や脱水症状が取りざたされていますね。
こまめに水分摂取などを行って下さいね。

　今月号はいかがでしたでしょうか？来月号もお楽しみに！

誕生会

９月は下記のイベントがあります。

お待ちしております。

　実用的なものをお持ちになる方もいれば、可愛らしいものをお持ちいただく方
と様々でした。

　毎年恒例の盆踊りやおみこし担ぎ。職員のヨサコイ披露と、皆様に楽しんでい
ただきました。

和田　慎也

敬老会
１６日（土）

随時

編集者

１８日（月）

外気浴
ハワイアンズ２５日（月）

音楽セラピー

お時間がありましたら、ご家族の皆様もご参加ください。

7日～９日(木～土)

編集後記

流しそうめん
８日（金） はとぽっぽの会
１２日・１３日（火・水）




