
元気で楽し く 過ごす

❁ラベンダー見学❁

防災訓練 はとぽっぽ ハワイアンズ

７月誕生会

お誕生日

おめでとう

ございます！
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お買い物ツアー　　しまむら＆ダイソー

今月は、ラベンダー見学にも行きましたが、ラベンダー祭りの時期をはずしたので

出店はありませんでしたが、ゆっくりと見学が出来たと思います。

買い物ツアーに参加された方達は、とても楽しそうに参加されていらっしゃいました。

これからも様々なイベントを行っていきたいと思います。

また、気になるイベントを一緒に参加されたい方は、是非とも御相談して下さい。

梅雨も明け、これから夏本番を迎え、今年も猛暑が予想されております。
家の中に居ても脱水や熱中症に掛かると言われております。皆様、こまめに
水分を取りながらこの暑い夏を乗り切っていきましょう！！

　今月号はいかがでしたでしょうか？来月号もお楽しみに！

１７日・１８日（木・金）

(木)　(金）　(土）
夏祭り

８月は下記のイベントがあります。

お待ちしております。

２４日・２５日・２６日

編集者

音楽セラピー

お時間がありましたら、ご家族の皆様もご参加くださ

夏祭り

編集後記

誕生会

4日（金） はとぽっぽ
笑いヨガ8日（火）

和田　慎也

１９日（土）

随時 外気浴




