
元気で楽し く 過ごす

センターから母の日のプレゼント

買い物ツアー 皆様、とても楽しそうに買い物をしていました。

はとぽっぽ 笑いヨガ

音楽セラピー ハワイアンズ
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５月の誕生会 お誕生日おめでとうございます。

ポピー見学

今月はセンター始まって以来初めての買物ツアーを計画し、ご希望者を募って
１００円均一ショップに出掛け、お買い物を楽しみました。
あまりの品数の多さに皆様ビックリされておりました。

　月末は、ポピー見学へ。
　見学に行かれた方が、センターで留守番をしている方々へポピーのおみやげ
を持ち帰って頂き、様々な種類のポピーがあるんだとお話をされました。

今年は皆様にもっと楽しんで頂ける様、様々な企画をご用意し、発信していきたいと思います。
これから梅雨時期に向かって室内で過ごすことも多くなってくると思いますが、晴れた日には
外に出て気持ちの良い風に当たるのも良いかも知れませんね！！

　今月号はいかがでしたでしょうか？来月号もお楽しみに！

６月は下記のイベントがあります。

お待ちしております。

１８日（土）

お時間がありましたら、ご家族の皆様もご参加くださ

編集後記

はとぽっぽの会

音楽セラピー

１０日（金）
１７日（金） 笑いヨガ

宮坂　武明

ハワイアンズ

写真編集者 和田　慎也

２３日（木）

随時 外気浴

２９日（水）

編集者

防災訓練




