
元気で楽しく過ごす

デイ北に鬼が来た！

２月の誕生会
お誕生日

おめでとう

ございます。

誕生会のお昼ご飯は、

重箱で出てきます。

今月の

はとっぽっぽの会は、

踊りの方が一人増えました。

皆様と一緒に踊ったフラダンスは、
職員も踊ってしまったため、

ハワイアンズは、 写真が撮れませんでした。

素敵な演奏でした。 　　　ごめんなさい！！

笑いヨガは、
皆様、楽しく参加されていました。
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２月の外気浴は、鴻巣エルミのびっくりひなを見学に行きました。

今年はエルミ鴻巣に、びっくりひな祭りの作品を出させて頂きました。

今回は、貼り絵と小さな菊の折り紙を合わせた力作です。。

節分会では皆様と一緒に鬼退治を行い、厄払いをしました。

今年の鬼は少し手強かったような・・・

春の足音も、もうすぐそこまで来ているようですね。これから暖かくなってきたらまた
皆様と一緒に外に出てお日さまの光をいーっぱい浴びたいですね！

　今月号はいかがでしたでしょうか？来月号もお楽しみに！

宮坂　武明

３月は下記のイベントがあります。

お待ちしております。
お時間がありましたら、ご家族の皆様もご参加ください。

１６・１７日（水・木）

編集後記

誕生会

２４日（木）

　　　編集者

音楽セラピー

４日（金） はとぽッぽの会

１９日（土）

随時 外気浴

笑いヨガ
ハワイアンズ

２２日（火）




