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明けましておめでとうございます。　今年もまた良い年でありますよう　よろしくお願いいたします。

今年に入りまして、さっそく皆様と一緒に初詣に参りました。皆様が神妙な面持ちで手を合わせて

いらっしゃる姿が印象的でした。また、初笑いで笑いヨガの先生と大いに笑い、盛り上がりました。

28日には、南小学校の子供達がボランティアで劇を見せに来て下さいました。

皆様の笑顔と子供達の元気な笑い声で、私達職員も1年間分の元気をいただきました。

お時間がありましたら、ご家族の皆様もご参加ください。お待ちしております。
また、センターのＱＲコードが出来ました。是非一度ホームページに遊びに来てくださいね。

今年も雪に見舞われ、皆様には大変ご迷惑をお掛けしてしまい申し訳ございませんでした。
インフルエンザ流行注意報も出ております。皆様、うがい・手洗いを忘れずに！！

　今月号はいかがでしたでしょうか？来月号もお楽しみに！

外気浴

２月は下記のイベントがあります。

宮坂　武明

音楽セラピー２０日（土）

編集後記

ハワイアンズ２３日（火）

編集

１８日（木）
はとぽっぽの会

１９・２０日（金・土） 誕生会

12日（金）

その他、随時

笑いヨガ




