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台風が過ぎて日増しに秋らしくなってまいりました。
秋風がとても肌に心地いいですね。
食事も美味しくなる時期になります。
暴飲暴食に気を付けてお元気にお過ごしください。

　今月号はいかがでしたでしょうか？来月号もお楽しみに！

お時間がありましたら、ご家族の皆様もご参加くださ

24日（土）

　２１日には敬老会がありました。　スタッフが実演した
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運動会

10月は下記のイベントがあります。

お待ちしております。

編集後記

　９日（金） はとぽっぽの会

１６日（金） 笑いヨガ
誕生会

23日（金） 運動会

随時 外気浴

17日（土） 音楽セラピー
誕生会

19日（月） ハワイアンズ

緑の中を赤い曼珠沙華が鮮やかに咲いていました。

　今月は10日にハワイアンズの方達とスタッフと皆さんで
フラダンスを踊り、スタッフ共々気分は２０代に戻っておりました。

玉子焼きや巻き寿司に皆さん舌鼓を打っていらっしゃいました。

２２日には爽やかな秋空の中、近所を散歩してきました。
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