
コロナウイルスの収束がなかなか見えずに困りますね・・・

コロナに負けず、桜は綺麗に咲いておりました。 

隣の第二病院周辺の桜を見にお散歩へ出かけました。 

おやつは桜モンブラン❣ 

みなさんペロリ❕ 

畑に野菜の苗を植えました。元気に育ってね～ 

きゅうり、ナス、パプリカ、トマトです。 

2Ｆではプランターでトマトを育てています。 


�����玄関はお花でいっぱいです～
����� 

第 49 号 

グループホーム上尾 

令和 2 年 5 月吉日 



～お食事会～  

4/24にはなんと！マクドナルドを昼食に召し上がりました。 

みなさん大きなお口を開けて召し上がっていました。 

コロナでなかなか外にも出られないですので、こういったイベントで楽しんでいただければと思います。 

今度は何が食べたいかなぁ～ 
��

～とあるレクの風景～ 

←みなさんでトランプをやっています。 

トランプ以外にもしりとりや歌、リハビリ体操など行っています。

1Ｆではタオルを使った体操を取り入れたり、 

2Ｆでは朝ごはん何食べたかな？と想起したりと 

それぞれ工夫しております。 

～お知らせ～ 

だんだん緩和してきたものの、いまだにマスクや消毒液が手に入らなくて困りますね。 

ホームでもギリギリの残数の中で使用しています。

マスクが厚生労働省から布マスク、上尾市から 1300枚ほど紙マスクの配布がありました。

大変助かります。

運営推進会議 

4月会議はコロナの感染予防のため、中止とさせて頂きました。 

入居者・・・18名 

皆様お変わりなくお過ごしです。 

自治会長さんが新しく変わりましたが、まだ皆さんにご挨拶出来ておりません。 

次回 6月に開催出来たらいいと思っております。 

～編集後記～ 

なかなかコロナの収束が見えず、上尾市での感染者も増えています。緊急事態宣言も延長され、ご家族もお

辛いことと思います。また、ご家族の方には利用者様への面会禁止ということでご理解ご協力頂き、ありが

とうございます。お陰様で入居者様も職員も体調を崩すことなく生活しております。

ところで 5/15 の昼食のメニューは初ガツオの漬け丼でした。みなさん珍しいメニューに嬉しそうな表情が

みられました。また、台風 1 号も発生し、初夏を思わせる気候になってまいりました。コロナ禍でそれどこ

ろじゃない感じがしておりますが、季節も変わりつつありますね。 

どうか体調に気を付けてお過ごしください。 深谷 




