
暑い夏もあっという間に過ぎ去り、秋の気配がやってまいりましたね 

おやつ会 ﾎｯﾄｹｰｷを皆さんで作りました♪ 

美味しかったね～ 

２階では納涼祭に向けてうちわ作りをしました！ 

さて、待ちに待った！？納涼祭です！！ 

おにぎりや天ぷらもありますよ～ 

正解は、流し（溜め）そうめんです。 

彩りでトマトも浮かべてみましたよ。 

第 45 号 

グループホーム上尾 

令和 1 年 9 月吉日 

ねぇねぇ、これなぁに？？ 

おーいしいねぇ♪ 



さぁ、お楽しみは風船バレー！！がんばれ～ 次はボーリング投げ！！ストライク～ 

つづいては宝釣り！ 

 何が釣れましたか？ 

最後はみなさんで屋台風おやつ（たこ焼きやスイカ、かき氷など）たべました～ 

  結構盛り上がり、楽しい時間を過ごせた 

のではないでしょうか・・・ 

運営推進会議 

8/22 に行いました。 

施設の状況・・・16 床 2 床空きです   平均年齢・・・・85.2 歳 

平均介護度・・・2.73

現在 2 床の空きが出ております。 

敬老に日にちなんで上尾市や地域の高齢化の話も出ました。市内では 100 歳以上が 46 名。 

地域では 65 歳以上 214 名となっています。65 歳以上の世帯が多いそうです。また、地域には子ども会が 

ないので、子供や高齢者の集えるコミュニティの構築に力を入れたいそうです。 

もちろん、地域の一員として参加したいと話もしました。 

～編集後記～ 

 あっという間に夏が過ぎていきました。ホームの夏祭りは熱く盛り上がりました。また、同日家族会も開催 

させて頂き、情報の共有や意見交換もありました。関わる全ての人に対してもっとよりよいホームにしてい

かなければならないと感じましたし、いつもご理解、ご協力頂くご家族様にも感謝の気持ちでした。 

次はマラソンが 22 日（日）にありますし、敬老会もあります。今回は久しぶりによさこいをお呼びする予定

です。大音量の中で迫力ある踊りを見せていただけますので楽しみです。 

入居者様もだんだんと増えつつあります。問い合わせはもちろん、申し込み頂ける方もおります。一気にわい

わいにぎやかなホームになってきています。 

秋の気配が訪れ、朝晩はすっかり涼しくなりました。風邪やウイルス感染など起こさないようにしていきま

しょう。                                    深谷 




